


Sensational 1- en ny fotboll som okar hastigheten i spelet ‘%
och ger alla tjejer och kvinnor mojlighet att spela snabbt,

sakert och sevart. "Med den nya bollen kan kvinnorna

- . . o . sparka lika hart som mannen. De far
Handboll och basketboll har redan infért en bollstorlek, som ar anpassad for kvinnor, det gor vi nu ocksa med

fotbollen. Det &r vart mal att sitta en ny standard fér vilken typ av boll man spelar med i parker, i klubbar och inga fordelar gentemot ménnen, bara

ilandslagen. samma mojligheter.”

Undersokningar visar att det maste finnas skillnad pa fotbollens storlek och vikt inom herr- och damfotboll. Thomas BUII
Idrottsforskare

Det ar ett faktum att tjejer o kvinnor i in- och utland har tagit fotbollsspelet till sig. Fifa spar att det ar 2014
kommer att vara lika manga kvinnor som spelar fotboll som man. Darfor ska de naturligtvis ocksa ha en boll se
som ger dem de basta mojligheterna for att inga i ett snabbt, sékert och sevart spel. Med Sensational 1 blir B

det lattare for manga fler tjejer att gora mal pa langskott och gora nagra av de skrytiga detaljer som ar omdjliga

att gora med en allfor stor och tung boll.

Den nya fotbollen kan dven minska antalet skador. Undersokningar visar att det sker sex ganger sa manga
skador bland fotbollstjejer &n bland fotbollskillar. Vi tror att en mindre och lattare boll skulle ge avsevart
mindre belastning vid de tusentals skott tjejerna gor under sitt fotbollsliv.




Forskarna var med fran borjan
- Sensational 1 skulle vara den perfekta bollen for kvinnor!

De tva tranarna fran B93 Majken Gilmartin och Bettina Falk star bakom Tranarna och tjejerna bestamde sig darfor for att forsoka utveckla en boll som
utvecklingen tillsammans med sina U18-tjejer. passar battre och som ger tjejer och kvinnor méjlighet att utnyttja sin teknik, 6ka

hastigheten i spelet med 20-30 procent och forhoppningsvis samtidigt minska
"Vi upplevde att spelet andrades markant vid den obligatoriska dvergangen fran en antalet skador.

mindre boll till en boll i storlek 5”.

Den nya bollen har utvecklats i samarbete med idrottsforskare Thomas Bull fran
Arhus Universitet, bollutvecklare Lars Kjergaard och talangtranaren Thomas
Slosarich fran Danska bollspelsunionen (DBU).

Nina 15 ar: "Forsok satta huvudet pa en tung, vat boll i storlek 5. Det skulle de
flesta nog avsta fran. Plétsligt kunde jag bara sparka till den forsta stolpen vid
hornspark, och det kdndes dumt.”

Thomas Bull: "Tjejerna far inga fordelar gentemot mannen, bara samma
mojligheter”

Képenhamns kommun, DIF och Kulturministeriets utskott for idrottsforskning v/
Professor Jens Bangsho har framjat utvecklingen av bollen. "Vi &r dvertygade om
att en del av barriarerna inom damfotbollen i dag bland annat beror pa kravet
om att man fran och med ungdomslagen ska spela med en stor och tung boll. Vi
har lart oss att en lattare och snabbare boll kan gora en enorm skillnad for bade
spelarna och askadarna. Med den nya bollen blir det lattare for manga fler tjejer
att gora mal pa langskott och gora nagra av de skrytiga detaljer som ar omojliga
att gora med en allfor stor och tung boll, séger Bettina Falk som har spelat 56
matcher i landslaget.

Inom andra sportgrenar (basket och handboll) har man andrat storleken pa bollen.
u andrar vi fotbollen ocksa.

ajken Gilmartin: "Vi tror att alla vinner pa att ar skillnad pa storleken o vikten”
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Vetenskapliga undersokningar av
Sensational 1.

Thomas Bull Andersen, lektor pa Institutet for idrott vid Arhus universitet. Malet
med bollen ar att ge kvinnor mojlighet att fa lika hog fart pa fotbollen som man
kan. Bollens vikt har faststéllts utifran biomekaniska undersokningar av vikten pa
spelarnas fot och underben.

Undersokningarna visar att fotbollens hastighet vid en spark beror pa hur hog fart
foten har just nar den traffar bollen, men ocksa pa forhallandet mellan fotens och
underbenets totala vikt och fotbollens vikt. Kvinnors underben och fot vager inte
lika mycket som méns och darfor ska en damfotboll inte vaga lika mycket. Med
hjalp av siffror fran stora utlandska undersokningar har vi kommit fram till att en
damfotboll bor vaga 360 gram. Vager bollen mer an detta far kvinnor inte samma
méjligheter. Aven om kvinnorna for fram foten lika snabbt som man kommer de
alltsa inte att kunna ge bollen lika hog fart. For att ge alla lika mojligheter bor
bollen darmed inte vaga mer &n 360 gram. Vi vill ocksa papeka att denna vikt
dven galler vuxna kvinnor, inte bara ungdomsspelare.

I samband med lanseringen av bollen Sensational 1 har man gjort flera spark-
forsok pa Institutet for idrott vid Arhus universitet. Under forsiken registrerades
tredimensionella data pa sparkbenets segment och pa bollen med en frekvens pa
500 bilder i sekunden. Forsoken gjordes pa vuxna elitspelare och visade att dessa
kvinnor kan fa hogre fart pa bollen nar de sparkar pa Sensational 1 jamfort med
en standardboll i storlek 5. Kvinnorna sparkade inte lika hart som elitmannen,
men resultaten visar att de teoretiska iakttagelserna ar korrekta och att kvinnorna
med samma hastighet pa foten kan sparka lika hart som man nar de sparkar pa
Sensational 1.

Test av vindkanslighet

Bollen har varit hos forskare Takeshi Asai pa University of Tsukuba i Japan, dar
den har genomgatt en omfattande test i vindtunnel. Har konstaterade man att
bollen trots sin mindre omkrets och vikt hade exakt samma reaktionsmonster i
forhallande till vindpaverkan som en FIFA-godkand fotboll i storlek 5.



Testperioden 2009

Bollen har efter godkannande av DBU:s styrelse testas pa bredd- och elitplan
innevarande sasong. Testerna har gjorts i samarbete med lektor Thomas Bull fran
Arhus universitet och lektor Peter Krustrup fran Kopenhamns universitet som ér tva
av de mest erkanda forskarna inom damfotbollens biomekanik och fysiologi.

Flera olika tester har utforts av bollen under spel och vid sparkar. Dessutom har
man i dialog med spelare, tranare och forbund diskuterat betydelsen av en snab-
bare boll och av att underséka méjligheten att minska skador genom att anvanda
en lattare boll.

Laboratorietester av sparkar

Thomas Bull har utfort flera formella laboratorietester dér sparkhastigheten
med bollen Sensational 1 har uppmatts och jamforts med den damfotbollens
traditionella boll i storlek 5.

Det vi tidigare hade sett och upplevt pa fotbollsplanen blev nu tydligt matbart:
Skovbakken IK:s landslagsspelare Marianne Pedersen sparkade hogst 94,7 km/t
med en vanlig fotboll i storlek 5, men sparkade 102 km/t med Sensational 1.

Det ar en 0kning pa nastan nio procent. Identiska tester pa atta andra elitspelare
visade samma tendenser.

Thomas Bull planerar laboratorietester under varen dar man ska titta pa om
kvinnors sparkteknik dndras nar de har tranat en langre tid med den lattare bollen.

Forebyggande av skador

Nésta naturliga uppfdljningsprojekt handlar om skadefrekvensen vid anvandning
av Sensational 1 jamfort med den traditionella fotbollen i storlek 5. Syftet ar

att undersoka om bollens minskade storlek och vikt paverkar risken for skador.
Projektet ska i sa fall utforas under den kommande sésongen under ledning av
Peter Krustrup.

Bakom bollen ...

Majken Gilmartin - idén

Thomas Bull - idrottsforskare - tester

Lars Kjergaard - bollutvecklare - produktion

Peter Krustrup - idrottsforskare

Thomas Slosarich - talangtréanare - utveckling av tréningsprogram
U15, U16, U17 och seniortjejer B93

Framsidan Landslagsspelarna Cahtrine Paaske och Julie Rydahl
www.sensational.com
i Sensational 1 - a new Women “s football - because size matters
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