


Sensational 1 - en ny fodbold der gger hastigheden i spillet
og giver alle piger/kvinder en chance for at spille i et hurtigt,
sikkert og sevaerdigt spil.

Handbold og basketball har allerede indfart en boldstgrrelse, der er tilpasset til kvinder, det gor vi
nu ogsa med fodbolden. Det er vores mal at satte ny standard for hvilken type bold, der spilles med
i bade parker, klubber og pa landsholdene.

Underspgelser viser, at der skal vaere forskel pa stgrrelsen og vaegten, nar det geelder fodbolde til
han- og hunkgn.

Det er et faktum, at piger og kvinder i ind- og udland har taget fodboldspillet til sig. FIFA spar, at
deri2014 vil vaere ligesa mange kvinder der spiller fodbold som mand.

Derfor skal de naturligvis ogsa have en bold, der giver dem de bedste muligheder for at vaere en del
af et hurtigt, sikkert og seveerdigt spil. Med Sensational 1 vil langt flere piger fa meget lettere ved at
score pa langskud og lave nogle af de blaerede detaljer, som er umulige med en alt for stor og tung
bold.

Den nye fodbold kan betyde feerre skader. Undersggelser viser, at der er 6 gange sa mange skader
blandt fodbold-piger - set i forhold til fodbolddrengene . Vi tror at en mindre og lettere bold vil
betyde markant mindre belastning ved de tusindvis af skud pigerne har i deres fodboldliv.

“Med den nye bold vil kvinder have
mulighed for at sparke lige sa hardt
som mandene. De far ikke fordele
frem for m@ndene, men samme
muligheder.”

Thomas Bull
Idraetsforsker
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Forskerne pa banen fra starten
- Sensationall skal vaere den perfekte bold til kvinder!

Det er to treenere fra B93 Majken Gilmartin og Bettina Falk, der Derfor satte traenerne og pigerne sig for at forfglge tanken om at skabe en bold

star bag idéen og igangsmttelsen af udviklingen sammen med som pas§er, og giyer Piger og kvinder bedre mliligheq forat 1.1d.nytte deres teknik,

deres U18 piger oge hastigheden i spillet med 20-30% og forhdbentlig samtidig reducere antallet

' af skader.

"Vi oplevede, at spillet ved den obligatoriske overgang fra en mindre bold og til en

5’erbold, eendrede sig markant”. Den nye bold er udviklet i samarbejde med idreetsforsker Thomas Bull fra Arhus
Nina pa 15 ar siger: "Prov at sette hovedet pa en tung vad 5'er, det Universitet, boldudvikler Lars Kjergaard og talent treener Thomas Slosarich fra
ville de fleste takke nej til, og pludselig kunne jeg kun lave indlaeg til DBU.

Thomas Bull: "Pigerne far ikke fordele frem for mandene,

forreste stolpe ved hjgrne, det fgltes dumt”.
' men samme muligheder”

Kebenhavns Kommune, DIF og Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning

v/ Professor Jens Bangsbo har stgttet udviklingen af bolden.

"Vi er overbeviste om at nogle af barriererne i kvindefodbold i dag, bl.a. skyldes
kravet om, at man fra og med ungdoms holdene skal spille med en stor og tung
bold. Vi har erfaret, at en lettere og hurtigere bold kan ggre en enorm forskel bade
for dem der spiller, og dem der kigger pa. Med den nye bold vil langt flere piger fa
meget lettere ved at score pa langskud og lave nogle af de bleerede detaljer, som er
umulige med en alt for stor og tung bold,” siger Bettina Falk, som har spillet

56 kampe pa landsholdet.

| andre sportsgrene (basketball og handbold) har man &ndret ved stgrrelsen pa
olden. Det sker nu ogsa med fodbolden.

Majken Gilmartin: “Vi tror pa, at alle vinder ved, at der er forskel pa
stgrrelsen og vaegten”



Videnskabelige undersggelser af
Sensational 1.

Thomas Bull Andersen, Lektor, Institut for Idraet, Aarhus Universitet. Malet med
bolden er at give kvinder mulighed for at fa lige sa meget fart pa en fodbold, som
maend gor det. Boldens veegt er bestemt ud fra biomekaniske betragtninger, hvori
veegten af spillerens fod og underben indgar.

Det kan vises at fodboldens fart i et spark, afhaenger af hvor meget fart foden

har pa lige idet den rammer bolden, men ogsa af forholdet mellem fodens og
underbenets samlede vaegt og sa boldens vaegt. Kvinders underben og fod vejer
ikke s& meget som maends, og derfor skal en kvindebold ikke veje sa meget. Med
tal fra store udenlandske undersggelser kan det saledes bestemmes, at en kvin-
defodbold bgr veje 360 gram. Vejer bolden mere end dette, vil kvinderne ikke have
samme muligheder; saledes vil kvinder, selvom de farer foden frem lige sa hurtigt
som maend, ikke fa lige s& meget fart pa bolden. For at give lige muligheder er

det derfor ngdvendigt, at boldens vaegt ikke overstiger 360 gram. Det skal i gvrigt
bemaerkes, at denne vaegt geelder voksne kvinder, og ikke alene ungdomsspillere.
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I forbindelse med lancerringen af Sensational 1 bolden er der lavet en reekke
sparkeforsgg pa Institut for Idreet pa Aarhus Universitet. Under forsggene blev
tre-dimensionale data for sparkebenets segmenter og bolden optaget med en
frekvens pa 500 billeder per sekund. Forsggene blev lavet pa voksne elitespillere
og viste at disse kvinder kan fa mere fart pa bolden nar de sparker til Sensational

1 sammenlignet med spark med en standardbold, str. 5. Kvinderne sparkede ikke
lige sa hardt som elitemand, men resultaterne viser, at de teoretiske betragtninger
er korrekte og at kvnderne med samme fart pa foden ville have sparket lige sa
hardt som maend ved spark til Sensational 1.

Test af vindfglsomhed

Bolden har veeret hos forsker Takeshi Asai - University of Tsukuba i Japan, hvor den
har gennemgaet en omfattende test i vindtunnel. Her blev det fastslaet, at bolden,
trods sin mindre omkreds og veegt, med sin seerlige konstruktion havde akkurat
samme reaktionsmgnster i forhold til vind pavirkning, som en FIFA godkendt
fodbold i str. 5.



Testperioden 2009

Med DBUs bestyrelses accept, har vi i indevaerende sason testet bolden pa
bredde- og eliteplan. Testene er foretaget i samarbejde med lektor ved
Aarhus Universitet, Thomas Bull og lektor ved Kgbenhavns Universitet,
Peter Krustrup - 2 af de mest anerkendte forskere, nar det handler om
biomekanik og fysiologi i kvindefodbold.

Der er udfart en raekke forskellige tests af bolden i spil og ved spark. Derudover
erderi dialog med spillere, treenere og forbund brugt ressourcer pa at diskutere
vigtigheden af en hurtigere bold og vigtigheden af at undersgge muligheden for
skadesnedsaettelse ved brug af en lettere bold.

Laboratorietests af spark

Thomas Bull har lavet en reekke formelle test i laboratoriet, hvor sparkehastighed
med Sensational 1 fodbolde blev malt og sammenlignet med spark med den
traditionelt, i kvindefodbold, anvendte fodbold i str. 5.

Hvad vi tidligere havde set og oplevet pa fodboldbanen, blev her meget faktuelt
handgribeligt:

Skovbakken IK’s landsholdsspiller Marianne Pedersen sparkede maksimalt

94,7 km/t med en almindelig fodbold i str. 5, men sparkede 102 km/t med Sen-
sational bolden - en naesten 9 % forggelse. Samme tendens viste sig ved identisk
test udfgrt pa 8 andre elitespillere.

Thomas Bull planlaegger laboratorietests i foraret, hvor han skal undersgge om
kvinders sparketeknik andrer sig efter at de har treenet en laengere periode med
en lettere bold.

Skadesforebyggelse

| et forspg pa at fastsla hvorvidt brugen af Sensational 1 bolden bold i forhold til
den traditionalle bold str. 5, nedsetter skadesfrekvensen blandt spillerne, blev
der allerede sidste ar igangsat et omfattende projekt.

Forsgget karer til medio 2010 og styres af Peter Krustrup.

Bag Bolden...

Majken Gilmartin - idé, udvikling og projektansvarlig

Bettina Falk - tidligere landsholdsspiller - udvikling

Thomas Slosarich - talent treener - udvikling

Thomas Bull - udvikling/videnskabelige tests af bolden

Peter Krustrup - idraetsforsker - videnskabelige tests af bolden
Lars Kjergaard - boldproduktion

U15, U16, U17 og Senior piger B93

Forside: Landsholdspillerene Cathrine Paaske og Julie Rydahl
www.sensationalfootball.com
Ei Sensational 1-a new women’s football - because size matters
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